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FUNDAMENTOS DE IMUNOTERAPIA

A imunoterapia antialérgica é baseada em dois principios fundamentais do sistema imune: especificidade
e memdria. A vacinagao é feita com o(s) mesmo(s) alérgeno(s) ao(s) qual(is) o paciente é sensivel. Normalmente
as vacinas sdo misturas de proteinas que estimulam a protecdo antialérgica do organismo por meio do sistema
imune.

MECANISMO IMUNOLOGICO

A vacina antialérgica visa a produzir resposta imune-protetora do préprio organismo, ou seja, reduzir
ou abolir a reacdo alérgica. O que devemos considerar é que 0 paciente j4 experimenta reagfes adversas aos
alérgenos presentes na vacina. Diferentemente da vacina antiinfecciosa, quando alta concentracao do antigeno
€ usada em dose Unica ou em poucas aplica¢cBes, a vacinacao antialérgica se inicia com muitas aplicagdes de
baixa concentragao e por mais tempo.

O programa de vacinacao antialérgica se divide em duas partes: a de concentracdes crescentes (CC)
e a de manutencédo (M). Na fase CC, a concentracdo da vacina € aumentada gradualmente durante o ano e no
final desse periodo geralmente se atinge a concentracdo maxima. Uma vez selecionada, a concentracdo
maxima bem tolerada pelo paciente serd mantida durante 2-4 anos ou a critério médico; é a fase M.

A vacina antialérgica é o Unico tratamento que modifica a resposta imune do alérgico apds 30-60 do
inicio do tratamento, as evidéncias comecam aparecer com a diminuicdo dos sintomas e do uso de
medicamentos sintomaticos, ou seja, as crises se tornam mais fracas e mais espacadas. Existe, porém, um
pequeno numero de pacientes que pioram no inicio do tratamento para logo em seguida melhorarem.

O aumento dos anticorpos “bloqueadores” IgG antialérgenos coincide com a diminuicdo dos sintomas,
contudo alguns pacientes diminuem suas crises sem aumento dos niveis IgG.

No inicio da imunoterapia ha também aumento da IgE no sangue, em alguns casos abruptamente, para
logo em seguida ocorrer diminuicdo. Com o passar do tempo vai-se reduzindo a sensibilidade dos mastdcitos
aos alérgenos especificos, independentemente da producéo de IgE e IgG pelas células B.

A imunoterapia tem valor inestimavel, pois permite o tratamento de alérgenos que sao impossiveis de
controlar, como polens, fungos e acaros. Alguns alérgenos séo passiveis de controle, como as descamacfes de
animais domeésticos (cdo e gato), de fazenda (boi e cavalo), de laboratério (rato, coelho, cobaia) e de aves
(galinha, periquito). Por isso, o objetivo da imunoterapia € aumentar a tolerancia do paciente a exposi¢do natural
ao alérgeno, resultando no controle dos sintomas e na diminuigdo da medicagdo sintomatica.

Vérios trabalhos cientificos tém demonstrado que o programa de vacinagdo deve ser aplicado durante
um periodo minimo de 3 anos. Nos tratamentos realizados com alérgenos de 4caros, polens e descamagfes de
animais, 5 anos ap6s final do tratamento, os efeitos benéficos da imunoterapia persistiam em 80%(média) dos
pacientes. )

EFEITO ANTIINFLAMATORIO

Pacientes tratados com a vacinagdo antialérgica diminuem a produ¢éo da proteina catidnica eosinofilica
(PCE) e também melhoram significativamente a fungcdo pulmonar quando expostos naturalmente aos alérgenos
sensiveis em comparagdo com o grupo controle.

Numerosos trabalhos demonstram que a reacdo cutanea de fase tardia foi significativamente reduzida
em pacientes tratados com a vacina especifica durante 4 anos (em comparagdo com o grupo controle), embora
a reagdo cuténea imediata tenha-se restabelecido a despeito da melhora clinica dos pacientes.

Os efeitos antiinflamatdrios da vacinagéo antialérgica indicam que existem alteragdes no comportamento
das células-T helper, mudando de TH2 para TH1, ou seja, diminuindo a producdo de IgE especifica e de
eosinoéfilos e aumentando a producao de g-inferferon e IgG protetor especifico como estimulo da vacinacgéao.

ESQUEMA DE BASICO VACINAGAO

CONCENTRACAO CRESCENTE MANUTENCAO
TIPO FRA | FRB MEA MEB FOA FOB M1 M2 M3 M4 M5
PNU/mL 200 300 400 500 800 1000 2000 2000 2000 2000 2000
Intervalo - dias 717 717 10/10 12/12 15/15 20/20 25/25 30/30 30/30 | 40/40 | 60/60
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