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TESTE ALERGICO

Quando alguém é alérgico, ele o é por inteiro, porém a alergia se manifesta num 6rgéo de choque, ou seja, ela afeta
os pulmdes (asma), o nariz (rinite), a pele (urticéaria)...

Os testes cutaneos sdo uma ferramenta imprescindivel na clinica de alergia, pois facilitam o diagnéstico causal da
alergia do paciente e diagnosticam os alérgenos aos quais o paciente é sensivel. Os testes alérgicos de preferéncia sédo os
cutaneos, pela facilidade de execugéo, interpretacdo, baixo custo e diminuigéo de risco sistémico. Além disso, pode-se testar
inimeros alérgenos ao mesmo tempo.

O teste cutaneo produz uma reacdo alérgica em pequena escala quando expomos intencionalmente o paciente a
guantidade minima de alérgeno. Os testes cutaneos de puntura e intradérmico sdo os mais utilizados no diagndstico das

alergias .

TESTE DE PUNTURA (TP)

Os testes de puntura sdo amplamente utilizados para confirmagdo diagnostica da alergia induzida por grande
variedade de substancias inalantes e alimentos. Sdo freqiientemente usados como padrdo de referéncia para avaliar a
especificidade e a sensibilidade dos testes de laboratério que dosam o anticorpo IgE especifico circulante e também para
determinar as bioequivaléncias dos extratos alergénicos.

COMENTARIOS
- Treinar quem vai fazer os testes. O técnico habil é fundamental para a padronizacéo dos testes e sua interpretacao.
- O teste pode ser feito a partir de 3 meses de idade. A positividade aumenta progressivamente até os 30 anos, depois ocorre
uma diminuicdo muito vagarosa, que se acentua depois do 50 anos.
- O extratos alergénicos se deterioram com o tempo, a diluigdo e as freqiientes retiradas da geladeira.
- Controles: o controle positivo é usado para detectar a capacidade da pele em reagir a histamina. Uma reagdo negativa pode
ocorrer em paciente que usam medicamentos anti-histaminicos. Quando é o controle negativo que da resultado positivo, 0
paciente pode ser portador de dermografismo.

TECNICA

1-A superficie volar do antebrago € o local de escolha por ser o mais accessivel. Evite fazer o teste & 5cm do punho e a 3cm
da fossa cubital. O teste também pode ser feito na parte superior do dorso. Fazer a assepsia da pele com alcool.
2-As gotas do controle positivo, do negativo e dos alérgenos escolhidos devem ser distribuidas 2,5cm equidistantes uma da
outra.
3-Escolha o tipo de escarificador: agulha afiada (13x0,38) montada em seringa de alergia ou puntor plastico (cilindrico ou
coluna de base quadrada).
3% - agulha montada em seringa: o bisel da agulha deve estar voltado para cima no momento de fazer o teste. A agulha deve
passar pelo meio da gota num angulo de 45-60° em relacéo a pele. A seguir, com um “pequeno tranco” introduzir o bisel e o
alérgeno na pele. Retirar a agulha. Limpar com algodao molhado em &lcool, fazer o teste seguinte, e assim por diante.
3. puntor de haste cilindrica: a) destacar o puntor; b) na posigdo vertical em relacédo a pele, introduzir o puntor através da
gota de alérgeno com uma leve pressdo sobre a pele do paciente e a seguir pequeno giro para a direita e depois para a
esquerda.
3%2. puntor de haste de base quadrada: a) destacar o puntor; b) na posicdo vertical em relagédo a pele, introduzir o puntor
através da gota de alérgeno com uma leve pressao sobre a pele do paciente.
Obs.: um puntor para cada alérgeno, para evitar a contaminagao cruzada.
4- A leitura deve ser feita em 15-20 minutos.

SISTEMA QUALITATIVO EUROPEU
RESULTADO PAPULA
Negativo | Menor que 3mm
Positivo | Maior que 3mm

SISTEMA SEMIQUANTITATIVO EUROPEU

GRAU PAPULA ERITEMA
0/4 < 3mm <5mm
2+/4 4 — 6mm 5-10mm
4+/4 >  6mm >10 mm ou com pseudopodos

5-Interpretacéo: os critérios de interpretacéo da leitura dos testes variam amplamente. O tamanho da papula avalia a resposta
do teste. Os testes devem ser comparados com o controle positivo (histamina) e 0 negativo (SST). O trauma fisico induzido
pelo puntor é desprezivel. Papula abaixo de 3mm indica auséncia, e acima indica presenca de IgE especifico. A reacdo pode
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ser graduada semiquantitativamente de 0/4 até 4+/4, que reflete o tamanho relativo das papulas, do eritema e dos
pseudoépodos.

6-Sensibilidade e especificidade: o teste de puntura € menos sensivel do que o intradérmico, porém mais especifico do que o
intradérmico. Além do mais, o TP néo elicia reacéo falso-positiva, enquanto o intradérmico sim. Lembramos que ndo existe
um critério 6timo definido para teste de puntura e intradérmico.

Obs.: No choque anafilatico provocado por himendpteros, o valor predectivo do teste intradérmico é superior ao de puntura.
Nesses casos, o teste de puntura é negativo, o que pode caracterizar alergia clinica em paciente menos sensivel ou em
presenca de 1gGs que ndo pode ser detectado pelo teste de puntura.

7- Significancia: os testes de puntura séo convenientes, de custo baixo e 0 mais es pecifico método de triagem para detectar
anticorpos IgE especifico em pacientes com histéria de sensibilidade a alérgenos.

TESTE INTRADERMICO (TI)

O teste intradérmico apresenta maior sensibilidade do que o teste de puntura. Quando os testes de puntura sao
negativos em pacientes com histéria alérgica compativel, deve ser feito o intradérmico. O Tl permite a identificacdo de grande
ndmero de pacientes com histéria clinica de alergia porém com baixa sensibilidade cutanea.

Reprodutibilidade: o teste intradérmico sofre a mesma interferéncia do teste de puntura. As variaveis sdo tipos de pele,
interferéncia medicamentosa, poténcia do alérgeno e estabilidade bioldgica do extrato.

TECNICA
1- As faces volar do brago e do antebrago séo os locais de escolha. Fazer a assepsia da pele com alcool.
2- Usar seringa de alergia e aplicar intradermicamente 0,02mL do extrato diluido 1/100, 1/1000, 1/10000... com o bisel da
agulha voltado para cima. A introducao do liquido formara uma péapula. Fazer o controle positivo, negativo e dos alérgenos
escolhidos. Os testes devem estar equidistantes 4-5cm um do outro.
3- Aleitura deve ser feita em 15-20 minutos.
SISTEMA SEMIQUANTITATIVO EUROPEU

GRAU PAPULA ERITEMA
0/4 < 3mm <10mm
2+/4 4 — 6mm <15mm
3+/4 7 — 9mm 16-30mm
4+/4 > 9mm >30mm e/ou com pseuddpodos

4- Interpretagdo: existem varios critérios para interpretacdes. O mais usado € medir o diametro maior e menor da papula ou
eritema, somar e dividir por 2 (vide tabela acima). Devido a grande sensibilidade do teste intradérmico, a sua interpretacao
deve ser respaldada pela histérica clinica de alergia.

5- Significancia: os testes intradérmicos podem ser mais vantajosos do que o teste de puntura na detecgdo de pacientes que
apresentam baixa sensibilidade. Esse teste tem mais chance de apresentar resultado falso-positivo. No entanto, a verdadeira
sensibilizagdo pode ser mais facilmente estabelecida com o teste de puntura, porém as importantes exce¢fes sdo os testes
feitos com venenos de himendpteros e penicilina, em que o teste intradérmico apresenta o melhor resultado.

6-Interferentes: os testes de puntura e intradérmico sofrem os mesmos tipos de interferentes. Os pacientes que tomam
antialérgicos apresentam resultados falso-negativos (vide tabela abaixo), e paciente com pele irritativa apresentam falso-
positivos, como o dermografismo. A tabela a seguir indica o tempo necessario para que o medicamento cesse a interferéncia
no teste:

MEDICAMENTO INTERVALO MEDICAMENTO INTERVALO
Acrivastina 2 dias | Astemizol 40 dias
Cetirizina 4 dias | Cetotifeno 2 dias
Hidroxizina 5 dias | Prometazina 5 dias
Fexofenadina 5 dias | Loratadina 2 dias
Terfenadina 4 dias | Bloqueadores-H2 2 dias
b 2-Agonistas 18 dias | Cromoglicato de sodio 1 dia
Teofilina 2 dias | Amincofilina 2 dias
Psicoativos 2 dias | Ranitidina 2 dias
Ciproheptadina 2 dias | Imipramina 2 dias
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