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VACINA ANTI-PRURIGO ESTROFULO
(ALERGIA A PICADA DE INSETOS SUGADORES)

O prurigo estrofulo produz uma sensagdo muito desagradavel sobre a pele, pois estimula o ato de
cocar com o proposito de eliminar a coceira. Dependendo da intensidade, gera desconforto, irritacdo e
nervosismo e causa 0 aparecimento de piodermites que podem ser responsaveis pela febre reumatica, pela
glomerulonefrite, por pneumonias e, nas meninas por infec¢Bes urinarias. As piodermites sdo muito
contagiosas.

Como o estrofulo tem maior incidéncia entre as criancas, as portadoras em idade escolar tém menor
desempenho nos estudos.

Em nosso pais, a maior incidéncia do estréfulo ocorre durante os periodos quentes do ano, quando ha
maior incidéncia de insetos. No Brasil, como pais continental, o estr6fulo pode manifestar-se durante o ano
inteiro e as vezes pode assumir caracteristicas estacionais ou aparecer no periodo de férias (praia ou campo).

A picada de insetos nas pessoas sensiveis provoca o aparecimento do estréfulo. As lesBes cutaneas
mais freqlientes sdo do tipo papula, vesicula (seropapula de Tomasoli) ou papula crostosa extremamente
pruriginosas que levam as escoriacdes, as eczematizacdes e as infec¢des secundarias.

Os locais mais afetados no corpo sao os bracos, pernas, nadegas, abdome (regido da cintura) e dorso.
A face raramente é afetada. Quando afeta as plantas dos pés e palmas das méos, as lesfes sao bolhosas.
Importante : as lesdes do estréfulo ndo sdo encontradas nas axilas.

ETIOLOGIA: os insetos sugadores [borrachudo (pium), carrapato, aedes, pernilongo (mosquito) e pulga] sdo
responsaveis pelo estrofulo. 1/3 das lesGes dermatoldgicas nas criancas podem ser provocadas por estes
insetos.

INCIDENCIA: é muito comum nas criancas e raras nos adultos. Contudo, pode ser observada em
estrangeiros que fixam residéncia no Brasil, principalmente europeus e norte -americanos.

EVOLUCAO: A evolugdo natural do estrofulo pode iniciar-se no primeiro ano de vida e chegar até a
adolescéncia. Nas criancas submetidas a imunoterapia especifica, apés 3 meses de tratamento comecga a
reduzir-se o tamanho das lesfes e 0 aparecimento de novas lesbes. Em 6 meses, as criangas praticamente
estdo isentas da alergia, na maioria dos casos, porém para erradicagdo da alergia o tratamento deve ser
mantido por 18-24 meses.

DIAGNOSTICO: é feito principalmente pela histoéria clinica e pelo exame das lesdes dermatoldgicas. Os testes
de leitura imediata geralmente sdo negativos na maioria dos pacientes portadores dessa alergia. Deve -se
lembrar que o estréfulo é uma reacéo do tipo tardia, o que torna o diagndstico essencialmente clinico.

MITO: o estrofulo foi confundido, durante muito tempo com uma erupgéo provocada pelo aparecimento dos
dentes da crianga, com verminose ou com alergia alimentar (em particular o chocolate). Hoje sabemos que a
picada dos insetos sugadores é responsavel por esta alergia de hipersensibilidade tardia.
TRATAMENTO

PROFILATICO: preconiza-se a eliminacdo de aguas paradas, o uso de inseticidas e repelentes (caso n&o
coexista alergia respiratéria), o uso de telas e mosquiteiros, recomenda-se evitar o uso de perfumes e roupas
coloridas, principalmente as fluorescentes. Mas devemos reconhecer que estes procedimentos sdo muito
trabalhosos e ndao apresentam resultados praticos.
SINTOMATICO: os medicamentos de escolha s&o corticosterdides topicos ou sistémicos e, no caso de
infec¢do secundaria, antibioticos.
IMUNOTERAPIA: este procedimento modifica o curso natural da alergia, reduzindo e eliminando o
aparecimento das lesdes. A imunoterapia pode ser feita por meio de vacinas sublinguais (orais) e
subcutaneas. A duragdo do tratamento varia de 18-24 meses, ou a critério médico, dependendo da evolugédo
clinica.

VACINA INSETDEPOT

TIPO FRA FRB MEA MEB FOA FOB M1 M2
PNU/mL 200 300 400 500 800 1000 2000 2000
Intervalo - dias 717 717 10/10 12/12 15/15 20/20 25/25 30/30
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